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Arros bullit caldds

Truita de patata amb enciam,
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olives i tomaquet

Fruita de temporada

ooV

Dia
festin

Guisat de llenties

Truita d’all i julivert amb
cirerols, enciam i olives

Fruita de temporada

Patata i broquil al vapor

d’enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Y

12

19

26

Crestes de tonyina i amanida

MENUS FEBRER 2024

ralh N
=N Sl
B0 oy

L

DIMARTS

6
Segues saltejades amb all i
julivert

Salsitxes a la planxa amb
enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Patata i pésols al vapor

Truita a la francesa amb
xampinyons saltejats

logurt
20
Ensalada russa amb maionesa
oolid’oliva

Filet de llug a la planxa amb
enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

27
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d’alfabrega)

Llenties amb arros

logurt

DIMECRES

Patata i mongeta tendra

Llug al forn amb salsa verda,
enciam i cogombre

Fruita de temporada

14
Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Seitons enfarinats amb
enciam, pastanaga i blat de
moro

Fruita de temporada

21
Tirabuixons de colors amb oli
d’oliva, orenga i parmesa

Llom ibéric a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

28
Brou amb galets

Hamburguesa de vedella amb
carbassd a la planxa

Fruita de temporada

DIJOUS

Llenties guisades amb
hortalisses

EiEPizza casolana amb amanida

d’enciam i pastanaga

logurt

15

Escudella de galets

Pilota de brou i amanida
d’enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada

22
Cigrons cuits amanits amb oli
d’oliva

Pollastre a lallimona i xips de
patata

logurt

29
Arros bullit caldds

Truita de patata amb enciam,
olives i tomaquet

Fruita de temporada

Fruita: maduixes, pera, pinya, poma, taronja, mandarina, platan i kiwi

escoles mingue'\a

DIVENDRES

16

Crema de carbassé amb
crostons

Bacalla a I’'andalusa i tomaquet
al forn

Fruita de temporada

23
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla amb
enciam i api

Fruita de temporada

1
Seques saltejades amb all i
julivert

Filet de llu¢ amb moniato al
forn

Fruita de temporada 'te/g(a
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DILLUNS

Arros bullit caldds

Truita de patata amb enciam,
olives i tomaquet

Fruita de temporada

oﬂ Diz

festion

19
Guisat de llenties

Truita d’all i julivert amb
cirerols, enciam i olives

Fruita de temporada

26
Patata i broquil al vapor

Crestes de pernil dol¢ i
formatge i amanida d’enciam i

tomaquet

Fruita de temporada
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MENUS FEBRER 2024 sense peix

DIMARTS

6
Segues saltejades amb all i
julivert

Salsitxes a la planxa amb
enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

13
Patata i pésols al vapor

Truita a la francesa amb
xampinyons saltejats

logurt

20
Ensalada russa amb maionesa
oolid’oliva

Bistec a la planxa amb enciam,
tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

27
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d’alfabrega)

Llenties amb arros

logurt

DIMECRES

Patata i mongeta tendra

Xai a la planxa amb amanida
d’enciam i cogombre

Fruita de temporada
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Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Nuggets amb enciam,
pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

21
Tirabuixons de colors amb oli
d’oliva, orenga i parmesa

Llom ibéric a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

28
Brou amb galets

Hamburguesa de vedella amb
carbassd a la planxa

Fruita de temporada
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Llenties guisades amb
hortalisses

EiEPizza casolana amb amanida

d’enciam i pastanaga

logurt

15
Escudella de galets

Pilota de brou i amanida
d’enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada

22
Cigrons cuits amanits amb oli
d’oliva

Pollastre a lallimona i xips de
patata

logurt

29
Arros bullit caldds

Truita de patata amb enciam,
olives i tomaquet

Fruita de temporada

Fruita: maduixes, pera, pinya, poma, taronja, mandarina, platan i kiwi

escoles mingue'\a

DIVENDRES

16
Crema de carbassé amb
crostons

Pit de pollastre a la planxa i
tomaquet al forn

Fruita de temporada

23
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil amb
enciam i api

Fruita de temporada

Seques saltejades amb all i
julivert

Contracuixa de pollastre a la
planxa amb moniato al forn
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES :Zkﬁjguu\f: DIJOUS DIVENDRES
5 6 7 8 9
Arros bullit caldés Segues sa!te.]ades amb all'i Patata i mongeta tendra Llenties gws.ades amb
julivert hortalisses

Hamburguesa de polllastre
amb enciam, olives i tomaquet

Frta de termporads
ooV 12
Dia
festin

19
Guisat de llenties

Bistec a la planxa amb cirerols,

enciam i olives

Fruita de temporada

26
Patata i broquil al vapor

Crestes de tonyina i amanida
d’enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Y

Salsitxes a la planxa amb
enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

Patata i pésols al vapor

Xai a la planxa amb
xampinyons saltejats

logurt

20

Ensalada russa amb oli d’oliva

Filet de llug a la planxa amb
enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada

27
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d’alfabrega)

Llenties amb arros

logurt

Llug al forn amb salsa verda,
enciam i cogombre

Fruita de temporada

14
Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Seitons enfarinats amb
enciam, pastanaga i blat de
moro

Fruita de temporada

21
Tirabuixons de colors amb oli
d’oliva, orenga i parmesa

Llom ibéric a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

28
Brou amb galets

Hamburguesa de vedella amb
carbassd a la planxa

Fruita de temporada

EiEPizza casolana amb amanida

d’enciam i pastanaga

logurt

15

Escudella de galets

Pilota de brou i amanida
d’enciam, pastanaga i pipes

Fruita de temporada

22
Cigrons cuits amanits amb oli
d’oliva

Pollastre a lallimona i xips de
patata

logurt

29
Arros bullit caldds

Contracuixa de pollastre amb
enciam, olives i tomaquet

Fruita de temporada

Fruita: maduixes, pera, pinya, poma, taronja, mandarina, platan i kiwi

escoles mingue'\a

16

Crema de carbassé amb
crostons

Bacalla a I’'andalusa i tomaquet
al forn

Fruita de temporada

23
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla (sense
ou) amb enciam i api

Fruita de temporada

1
Seques saltejades amb all i
julivert

Filet de llu¢ amb moniato al
forn

Fruita de temporada 'te/g(a
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