DILLUNS DIMECRES DIVENDRES
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e Pesols saltejats amb e Escudella e Cigrons cuits amanits amb .
e Macarrons a la bolonyesa o . ) . o Patata i mongeta tendra
. encenalls de pernil i ceba o Mandonguilles amb salsa oli d’oliva .
e Bunyols de bacalla amb ) . o . e Filet de llug a la planxa
. e Pit de pollastre a la de tomaquet i xips de e Truita a la francesa amb T
amanida verda . . . amb enciam i pastanaga
) planxa amb cirerols patata xampinyons saltejats .
e Fruita de temporada , ) e Fruita de temporada
e logurt * Fruita de temporada * Fruita de temporada
13 14 o 15 16 17
. . . |« Ensalada russa amb oli e Arrds amb salsa de e Amanida amb enciam,
o Guisat de llenties e Fideus a la cassola . . . . .
. d'oliva o maionesa tomaquet civerols, oliva negra,
e Varetes de llu¢ amb o Truita a la francesa amb . o
_ . o Hamburguesa de pollastre e Bacalla a Pandalusa amb tonyina i pipes
enciam enciam [ blat de moro . o o
. . amb tomaquet i olives enciam | pastanaga e Mongetes a la catalana
* Fruita de temporada e Fruita de temporada , )
* Fruita de temporada o logurt * Fruita de temporada
20 21 22 23 24
e Coliflor i patata al vapor . . , . . . . .
) ) o Arvos bullit caldés » Brou amb pistons e Cigrons cuits amanits e Estofat de llenties
e Seitons enfarinats, . o ] .
_ . _ e Truita de patates amb o Vedella a la jardinera amb Pollastre a la llimona i e Llug al forn amb
enciam, tomaquet i blat ) . . , . ..
d enciam [ cogombre xampinyons enciam tomaquet i olives
e moro
) e Fruita de temporada e Fruita de temporada e logurt * Fruita de temporada
e Fruita de temporada
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27 28 29 30 31
. . e Crema de carbassé . _ e Fideua
o Tirabuixons de colors amb N o Amanida caprese (cirerols, .
. ) e Patata i pesols al vapor carbassa . . . o Crestes de tonyina amb
tomaquet | orenga ] o . . oliva negra, parmesa i oli .
) , e Pit de gal dindi arrebossat e Bacalla a la mussolina . amanida verda
e Truita amb enciam, ) . d'alfabrega) .
. amb cirerols d’all sobre llit de e Gelat v\,\f
pastanaga i blat de wmoro A . e Estofat de mongetes W\a
) % e logurt tomaquet . g \
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DILLUNS

e Macarrons a la bolonyesa

o Croquetes casolanes amb

amanida verda

e Fruita de temporada

13

Guisat de llenties

o Nuggets amb enciam i
cogombre

* Fruita de temporada
20
e Coliflor i patata al vapor
* Croquetes de pernil,
enciam, tomaquet i blat

de moro

e Fruita de temporada

27
o Tirabuixons de colors amb

tomaquet | orenga
e Truita amb enciam,

pastanaga i blat de moro

Pesols saltejats amb

encenalls de pernil i ceba
Pit de pollastre a la
planxa amb cirerols

logurt

Fideus a la cassola
Truita a la francesa amb
enciam [ blat de woro

Fruita de temporada

21
Arros bullit caldés
Truita de patates amb
enciam [ cogombre
Fruita de temporada

28

Patata i pesols al vapor
Pit de gal dindi arrebossat
amb cirerols

logurt

DIMECRES

Escudella

Mandonguilles amb salsa
de tomaquet i xips de
patata

Fruita de temporada

15
Ensalada russa amb oli

d'oliva o maionesa
Hamburguesa de pollastre
amb tomaquet i olives

Fruita de temporada

22

Brou amb pistons
Vedella a la jardinera amb
xampinyons

Fruita de temporada

29
Crema de carbassé |

carbassa
Magra sobre lit de

tomaquet

Patata ( mongeta tendra

Salsitxes a la planxa amb
enciam | pastanaga

Fruita de temporada

16
Arrds amb salsa de

tomaquet
Xai a la planxa amb
enciam | pastanaga

logurt

23

Cigrons cuits amanits
Cuixetes de pollastre a [a
[limona i enciam

logurt

30
Amanida caprese (cirerols,

oliva negra, parmesa i oli
d'alfabrega)
Estofat de mongetes

DIVENDRES

10
Cigrons cuits amanits amb

oli d’oliva
Truita a la francesa amb
xampinyons saltejats

Fruita de temporada

Amanida amb enciam,

17

civerols, oliva negra (sense
tonyina) i pipes
Mongetes a la catalana

Fruita de temporada

24

Estofat de llenties
Hamburguesa de vedella
amb tomaquet i olives

Fruita de temporada

31
Fideua de verdures
Crestes de pernil
formatge amb amanida

verda

o Fruita de tebaporada ﬁ e Fruita de temporada e Fruita de temporada * Gelat av\,\f
: # Fruita: maduixes, maduixots, pera, pinya, poma, taronja, mandarina, platan i kiwi vex o (a\
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DILLUNS

e Macarrons a la bolonyesa
o Bunyols de bacalla (sense
ou) amb amanida verda

e Fruita de temporada

13

Guisat de llenties

Varetes de llug (sense ou)
amb enciam i cogombre

* Fruita de temporada
20

e Coliflor i patata al vapor

o Seitons enfarinats (sense

ou), enciam, tomaquet i
blat de moro

| e Fruita de temporada

1

e Tirabuixons de colors amb
tomaquet | orenga

o Hamburqguesa de vedella

amb enciam, pastanaga
blat de moro A

* Fruita de tempomdé

o
©
o ﬁ e

e Pesols saltejats amb
encenalls de pernil i ceba

e Pit de pollastre a la
planxa amb cirerols

o logurt

14

e Fideus a la cassola
o Xai a la planxa amb
enciam [ blat de woro

e Fruita de temporada

21

o Arros bullit caldés
o Croquetes (sense ou) amb
enciam [ cogombre

e Fruita de temporada

- 1Im
28

e Patata i pesols al vapor
e Pit de gal dindi arrebossat
(sense ou) amb cirerols

e logurt

%

DIMECRES

e Escudella

o Mandonguilles (sense ou)
amb salsa de tomaquet i
Xips de patata

* Fruita de temporada

15
e Ensalada russa amb oli

d’oliva
o Hamburguesa de pollastre
amb tomaquet i olives

* Fruita de temporada

22

» Brou amb pistons
o Vedella a la jardinera amb
xampinyons

e Fruita de temporada

29
e Crema de carbassé |

carbassa

e Bacalla a la mussolina
d’all sobre llit de
tomaquet

* Fruita de temporada

e Patata i mongeta tendra

o Filet de llug a la planxa
amb enciam i pastanaga

e Fruita de temporada

16
e Arros amb salsa de

tomaquet
e Bacalla a Pandalusa amb
enciam | pastanaga

e logurt

23

e Cigrons cuits amanits
e Cuixetes de pollastre a la
[limona i enciam

e logurt

LI
30

* Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d’alfabrega)

e Estofat de mongetes

e Fruita de temporada

DIVENDRES
10
Cigrons cuits amanits amb
oli d’oliva
Salsitxes amb xampinyons
saltejats

Fruita de temporada

Amanida amb enciam,

17

civerols, oliva negra,
tonyina i pipes
Mongetes a la catalana

Fruita de temporada

24
Estofat de llenties
Llug al forn amb
tomaquet i olives
Fruita de temporada
[
31

Fideua
Crestes de tonyina amb
amanida verda
Gelat
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Fruita: maduixes, maduixots, pera, pinya, poma, taronja, mandarina, platan i kiwi ,o\\\la QGV\M
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