DILLUNS
28
Arros amb salsa de tomaquet

Bunyols de bacalla amb
enciam

Fruita de temporada

Guisat de llenties amb
hortalisses

Truita a la francesa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Espaguetis carbonara

Seitons enfarinats amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Arros bullit caldos

Truita de patata amb enciam,
cirerols i olives

Fruita de temporada

d’informacio sobre el contingut en al-lergogens de tots els menus

MENUS DESEMBRE 2022

DIMARTS
29
Mongetes seques cuites

Salsitxes a la planxa amb
enciam i pastanaga

logurt

<

13
Arros amb salsa de tomaquet

Truita a la francesa amb
enciam i pastanaga

logurt

Escudella de Nadal

Cuixetes de pollastre rostit i
xips de patata

Gelat (o fruita)

DIMECRES

30
Ensalada russa amb oli
d’oliva 0 maionesa

Truita a la francesa i
xampinyons saltejats

Fruita de temporada

7
Macarrons napolitana amb
formatge ratllat i orenga

Croquetes casolanes amb
enciam i pastanaga

Iogurt

14
Ensalada russa amb oli
d'oliva 0 maionesa

Guisat de llenties

Fruita de temporada

21
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d‘alfabrega)

Llenties amb arros

Fruita de temporada

DIJOUS

Brou amb pasta i cigrons

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

Crema de carbassa i porro
amb crostons

Bacalla a la mussolina

Fruita de temporada

Vacancelde Nadal i)\

DIVENDRES

Crema de carbassé amb
crostons

Filet de llug al forn amb salsa
verda i tomaquet

Fruita de temporada

Patata i pesols al vapor

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

e

o




DILLUNS
28
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil amb
enciam

Fruita de temporada

Guisat de llenties amb
hortalisses

Truita a la francesa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

12
Espaguetis carbonara

Nuggets amb enciam i blat
de moro

Fruita de temporada

Arros bullit caldos

Truita de patata amb enciam,
cirerols i olives

Fruita de temporada

MENUS DESEMBRE 2022 (sense peix ni marisc)

DIMARTS
29
Mongetes seques cuites

Salsitxes a la planxa amb
enciam i pastanaga

logurt

<

13
Arros amb salsa de tomaquet

Truita a la francesa amb
enciam i pastanaga

logurt

Escudella de Nadal

Cuixetes de pollastre rostit i
xips de patata

Gelat (o fruita)

DIMECRES

30
Ensalada russa amb oli
d’oliva 0 maionesa

Truita a la francesa i
xampinyons saltejats

Fruita de temporada

7
Macarrons napolitana amb
formatge ratllat i orenga

Croquetes casolanes amb
enciam i pastanaga

Iogurt

14
Ensalada russa amb oli
d'oliva 0 maionesa

Guisat de llenties

Fruita de temporada

21
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d‘alfabrega)

Llenties amb arros

Fruita de temporada

d’informacio sobre el contingut en al-lergogens de tots els menus

DIJOUS

Brou amb pasta i cigrons

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

Crema de carbassa i porro
amb crostons

Magra amb tomaguet

Fruita de temporada

Vacancelde Nadal i)\
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DIVENDRES

Crema de carbassé amb
crostons

Cigrons cuits i tomaquet

Fruita de temporada

6

Purissima

Patata i pesols al vapor

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

e

o




DILLUNS
28
Arros amb salsa de tomaquet

Bunyols de bacalla (sense ou)
amb enciam

Fruita de temporada

Guisat de llenties amb
hortalisses

Filet de llug a la planxa amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

12
Espaguetis carbonara

Seitons enfarinats (sense ou)
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Arros bullit caldos

Patata i ceba amb carn
picada amb enciam, cirerols i
olives

Fruita de temporada

MENUS DESEMBRE 2022

DIMARTS
29
Mongetes seques cuites

Salsitxes a la planxa amb
enciam i pastanaga

logurt

<

13
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre ala planxa
amb enciam i pastanaga

logurt

Escudella de Nadal

Cuixetes de pollastre rostit i
xips de patata

Gelat (o fruita)

DIMECRES

30
Ensalada russa amb oli
d'oliva
Cigrons cuits i xampinyons
saltejats

Fruita de temporada

7

Macarrons napolitana amb
formatge ratllat i orenga

Croquetes casolanes (sense
ou) amb enciam i pastanaga

Iogurt

14
Ensalada russa amb oli
d'oliva
Guisat de llenties

Fruita de temporada

21
Amanida caprese (cirerols,
oliva negra, parmesa i oli
d‘alfabrega)

Llenties amb arros

Fruita de temporada

d’informacio sobre el contingut en al-lergogens de tots els menus

(sense ou) ﬁ

DIJOUS

Brou amb pasta i cigrons

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

15
Crema de carbassa i porro
amb crostons

Bacalla a la mussolina

Fruita de temporada

Vacancelde Nadal i)\

DIVENDRES

Crema de carbassé amb
crostons

Filet de llug al forn amb salsa
verda i tomaquet

Fruita de temporada

6

Purissima

Patata i pesols al vapor

Mandonguilles amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

e

o
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