escoles ming uel\a

MENUS JUNY 2021

Del 31 de maig al 4 de juny Del 7 alI’'11 de juny Del 14 al 18 de juny Del 21 al 25 de juny
' 31 7 14 21

1. Wacarrons amb salsa de 1 Ll@mﬁcsg(/\isa&{@s amb sofregit 1. ESP“@‘(‘@*‘S ivﬁ’@gmls amb 1. Arrds amb salsa de tomagquet
tomaguet | formatge ratllat de ceba | tomaduet sofregit de ceba i tomaguet 2. Crestes de tonyina i amavida
DI 2. Croguetes de bacalla amb evciam | 2+ TFizza de verdures 2. Bunyols de bacalla amb amanida d’enciam i olives .
i blat de moro 3. Fruita de +temporada d'enciam i olives 3. Fruita de temporada
3. Fruita de temporada 3. Fruita de temporada
1 8 15 22
1. Winestra: patata, mongeta, 1. Fideus a la cassola 1. Amavida de cigrons amb enciam, Q1. Patataipésols
pesols | pastanaga amb oli d'oliva § 2., Nugaets de pollastre amb enciam tomaduet, pastanaga i blat de 2. Cuixetes de pollastre al forn amb
MINT ey 2 Pitde pollastre ala planxa i i cogombre 5 Lv‘omla PR, amanida d'enciam i cogombre
s . . Hamburguesa de vedella i
tomaduet amani+ 3. Fruita de temporada 9 ’ ; 3. Gelat
2 de +emorada patates fregides amb ketchup
3. Frui P (opcional)
3. Fruita de temporada
2 9 16
1. Arrds bullit caldss 1. Patata i mongeta tendra 1. Crewma freda de carbassé
2. Truita de carbassé i amanida 2. Filet de llug a la planxa amb salsa f§ 2. Cruixewt _d@ pollastre i amanida
DIMECRES d'enciam | tomagquet verda, \ amavida de d’enciam i d GV“MVQ ' GO@OW‘W@[A
2. Fruita de temporada pastanaga 3. Fruita de femporada
3. Fruita de temporada
3 10 17
1. Wowgetes seques fetes a casa, 1. Arros tres delicies 1. Escudella de galets
amanides amb oli d'oliva 2. Botifarra ala planxa amb 2. Llom iberic 4 la pl
: ' planEc . planxa amb 0
2. Salsitxes a la planxa amb amanida d'enciam | cirerols xampinyons saltejats VAC/ANC/ES 1% ESTI(/{
esparrecs | maionesa 3. Togurt 3. Fruita de temporada
3. Togurt
4 11 18
1. Brou amb pasta d'estrelles 1. Tirabuixowns de colors amb 1. Busalada russa amb maionesa
2. Escalopa de vedella i tomagquet formatge parmesa i orenga 2. Filet de llug a la planxa amb salsa
DIVENDRES cirerol 2. Truita a la francesa amb verda, cirerol 1 olives
3. Fruita de temporada tomaquet amanit 3. Fuita de temporada
3. Fruita de temporada

Fruita de temporada: albercoc, cirera, kiwi, taronja, maduixes, maduixots, nespra, pera, pinya, platan, poma, préssec, pruna, meld i sindria.

Tota la vedella dels nostres menus és ecologica i de proximitat.

Segons allo que estableix el RE (UE) 1169/2011, la cuina disposa d’informacid sobre el contingut en al-lergogens dels ments elaborats



